Anfallsstart:
Markera klockslag, nérmaste timmen 0-24

Allvarlighetsgrad:

1 = Latt huvudvark

2 = Medelsvar huvudvark

(hammar men forhindrar inte aktiviteter)
3 = Svar huvudvark (forhindrar aktiviteter)
(Ilamaende/Krakning markeras med I/K
efter siffran)

Medicinering vid anfall:

A. C.

B. D.

Effekt av medicinering:

| =Ingen V = Valdigt bra
M = Medel A= Aterfall
Varaktighet:

Antal timmar anfallet pagar

Menstruation:
Blédningsdagar markeras med ring
runt datumen

Férebyggande mediciner:

Varfor anvinds

HUVUDVARKS-
DAGBOK

¢ Hjalper till att ta reda pa ifall kriterierna for
biologiskt férebyggande ladkemedel fylls

e Hjalper lakaren att stélla diagnos samt
férbattra behandlingen

e Hjalper till att upptécka &ndringar

* Registrera anvandningen av ldkemedel
och framja séker anvéndning av lakemedel

Ta med dig huvudvérksdagboken
vid besok hos lakaren.

teva

Teva Finland Oy
info.finland@tevaeu.com
www.tevafinland.fi

HUVUDVARKS-
DAGBOK

Namn:

Lakare:

Tel:

Huvudvarksdagboken &r ett viktigt
hjalpmedel fér ldkaren och dig.
Tag darfér med den vid varje lakarbesék.
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