HUVUDVARKSDAGBOK

Varfor anvands huvudvarksdagbok Markera i dagboken nedan:
+ Hjalper till att ta reda pa ifall kriterierna for biologiskt Anfallsstart: Markera klockslag, ndrmaste timmen 0-24

forebyggande lakemedel fylls . . . . .. .. Lo . .
- Hjélper lakaren att stilla diagnos samt férbattra behandlingen Allvarlighetsgrad: 1 = Latt huvudvéark 2 = Medelsvar huvudvérk (hdmmar men férhindrar inte aktiviteter)

- Hjalper till att upptécka dndringar 3 = Svér huvudvérk (férhindrar aktiviteter) (Illamaende/Krakning markeras med I/K efter siffran)
+ Registrera anvandningen av ldkemedel och framja saker

anvéndning av likemedel Medicinering vid anfall:
.. .. S e S~ . A. B. C. D.
Huvudvarksdagboken ar ett viktigt hjalpmedel for ldkaren och dig.
Tag dérfor med den vid varje lakarbesok. L . .
Effekt av medicinering: I =Ingen M = Medel V=Valdigtbra A= Aterfall

Varaktighet: Antal timmar anfallet pagar

Namn:

Injektionsdag: Markera X bredvid dagen fér den férebyggande behandlingen som ska injiceras
Lakare: Menstruation: Markera blddningsdagarna med ett X
Tel: Férebyggande mediciner:
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