PAANSARKYPAIVAKIRJA

Miksi Paansarkypaivakirjaa kaytetaan: Merkitse allaolevaan paivakirjaan:
- Auttaa laakaria tekemaan diagnoosin ja tehostamaan Kohtauksen alku: Merkitaan kellonaika, lahin tunti 0-24

tarvittaessa hoitoa
« Auttaa havaitsemaan muutokset migreenin vaikeusasteessa
- Pitaa kirjaa ladkkeiden kidytosts ja edesauttaa laakkeiden (Pahoinvointi/oksentelu merkitddn P/O kirjaimella numeron jalkeen)

turvallista kayttoa

Kivun voimakkuus: 1= Lievd 2 = Keskivaikea (vdhentdd mutta ei esta toimimista) 3 = Vaikea (estda toimimisen)

« Auttaa selvittdamaan biologisen estohoidon korvattavuuden Kohtauslaake:
kriteereiden tayttymisen A B c b
Paansarkypaivékirja on tirked apuvéline lddkarillesi seka sinulle. ’ ’ ’ ’
Ota tdma siksi mukaan jokaiselle ldakarikaynnille. . L . . X X
Kohtauslaakkeen vaikutus: E = Eivaikutusta ~ H = Hyva K = Keskiverto U= Uusiutuminen

Kesto: Kuinka monta tuntia kohtaus jatkui

Nimi:

Pistopaiva: Pistettavan estohoidon pdivan kohdalle merkitaan X
Laakari: Kuukautiset: Merkitse vuotopaivat X
Puh: Estolddke:
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